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Bericht Party 15. Juni (No. 39) 
Die –Party-vor –der- Kuschelnacht  

Nun, das es nach 39 Veranstaltungen 
immer noch Herausforderungen gibt, 
konnten wir bei unserer Doppelparty am 
15. Juni erleben.  Am Anfang der Woche 

Kontakt: info@koelner-kuschelparty.de    
Tel.: 0 22 02/28 48 48  
Last call: 
3 Stunden zuvor: 01 72/1 79 45 50 
Nächste Partys:  
18. Januar  1. Februar 15. Februar     
Beginn: 19.30   
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Die 1. Kölner- Kuschelnacht 
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Ausblick 2008 Kuschelparty in Köln 
Mit welchen Wünschen beginnen wir als 
Veranstalter das neue Jahr?  
Nun, der erste Wunsch ist ja schon mal in 
Erfüllung gegangen: Keine Kuschelparty 
ausfallen lassen müssen . Da wir einen 
gefüllten Terminkalender durch viele andere 
Angebote von uns haben, war das Thema 
Unterstützung und Durchführung durch 
andere Mitmenschen für uns immer präsent. 
Seit wir nur zu zweit sind, noch mehr als 
vorher. Und wir waren auch wirklich 
glücklich  für das Neujahrskuscheln eine 
Vertretung gefunden zu haben. Für uns als 
Leiter bedeutet es ja auch, anderen 
Menschen  zuzutrauen und zuzumuten, was 
die Leitung einer solchen Veranstaltung 
angeht. Und da sind wir halt so gestrickt, 
dass wir uns auch wünschen, dass die 
Veranstaltung für alle Teilnehmer ein 
Wohlfühlraum bleibt. Unser erstes 
Experiment in dieser Richtung zeigt, dass es 
funktioniert, auch ohne ein zertifizierter 
Kuscheltrainer zu sein.  
Wobei, als angehende Mediziner und Lehrer 
hat man ja auch die Traute sich vor eine 
größere Gruppe zu stellen und  den Raum 
und die Zeit zu steuern. So können wir 
symbolisch und in echt drauf vertrauen, 
dass Köln auch bei Krankheit oder 
Arbeitsüberlastung unsererseits 
weiterkuscheln kann. Ein gutes Gefühl ! 
Weitere Wünsche: 
viele zufriedene Teilnehmer,  
wieder mal ne Kuschelnacht,  
immer gute Spiele,  
dass trotz der sich manchmal entwickelnden 
Beziehungen noch genügend Menschen 
kuscheln kommen und  
immer neue Menschen, begeistert von der 
Idee, sich freuen an einem entspannten und 
sicheren Berührungsraum! 

Bericht Party 14.Dezember (No. 50) 
Jubiläums-Party 
 

Es hat richtig Spaß gemacht, sich auf die 
Jubiläumsparty vorzubereiten.  
Eine Tombola mit Gutscheinen und Musik als 
Preisen  machte uns und den Teilnehmern 
Freude,. Als Hauptpreis war die Teilnahme 
an einem Massageworkshop ausgelobt, viele 
Mitkuschler gewannen einen 
Kuschelgutschein über freien Eintritt und die 
anderen erwarten ein Teil unserer 
Kuschelmusik-Remixes. 
Auch freien Eintritt für Teilnehmer der 
ersten Kuschelparty wurde von uns in den  
in den Raum geworfen und ... 
 tatsächlich eine der Teilnehmerinnen vom 
ersten und eine von der Nr.2 feierten mit 
uns. Die Teilnehmerin aus dem „Kreis der 
Ersten“ kuschelten wir besonders intensiv, 
Als extra – Bonus gab es eine halbe Stunde 
Bonuskuscheln für alle auf der 
Veranstaltung, sprich ersten gegen 
Mitternacht war richtig Schluss  
 
Das einzig grässliche war, das des Pinguins 
Befürchtungen eintrafen:  
Sein Mischpult und Musikmischen wurde 
durch ein undichtes Dach (nur an dieser 
einen Stelle) etwas gestört, was aber den 
Intensivkuschelndes gottseidank nicht 
auffiel! 
 
RAUFHAUFN     AM 1: JANUAR 
 



Bericht Party 22.Dezember (No. 51) 
Fröhliche- Weihnachten- Party 
 

8 Tage später schon wieder?  
Meint ihr den wirklich dass das passt? 
Kommt da überhaupt jemand 
 
Nun, die Antwort gab mal wieder das Leben. 
Auch nach vielen Absagen (vorweihnachtlich 
begründet) hatten wir am 22. Dezember 
mehr Teilnehmer als zum Jubiläum.  
Fakt ist, dass bei den drei Partys im 
Dezember und Januar auch schon im 
Übergang letzten Jahres zu beobachten war, 
dass diese Zeit von Erwartungen und 
Wünschen und dem Erfüllen- Müssen dieser 
Erwartungen und Wünsche so stark geprägt 
ist, dass Kuscheln die ideale Runterkomm-
Funktion erfüllt, das stressige Tempo dieser 
Zeit verlangsamt und das der Raufraum ein 
übriges tut, um ein echtes 
Entspannungsgefühl miteinander zu 
schaffen. Von daher begrüßten wir zu dieser 
Kuschelparty den jemals weitgereistesten 
Gast:  
Fred aus Los Angeles und auch unsere 
Mitkuschlern aus Frankfürt und dem 
nördlichen Ruhrgebiet liessen uns wieder 
einmal ahnen: Kuscheln geht weltweit und 
macht auch vor Medizinern, 
Unternehmensberatern, Orchestermusikern   
und anderen Lebenssparten nicht halt.  
Nur der Pfarrer oder die Pfarrerin  fehlt halt 
noch! 
JUBILÄUMSPARTY INTENSIV-
Kuscheln    UM 22.46 

Bericht Party  1.Januar 2008 (No. 52) 
Neujahrskuscheln 
 

Tja, diese Party wäre beinahe ausgefallen! 
Warum? Nun, wer unsnäher kennt, der weiß 
dass wir viele Veranstaltungen auch jenseits 
der Kuschelparty leiten. Zu Silvester gibt es 
jedes Jahr eine Intensivzeit  in der auch 
Aspekte von Berührung, Massage, Tanz und 
Bewegung eine große Rolle spielen. Diese 
Veranstaltung über 3,5 Tage beherbergt  
dann eine größere Gruppe in unserem Haus 
in Bergisch Gladbach und geht erst gegen 
17 Uhr am Neujahrstag zu Ende. Da die 
Kuschelparty (wegen des darauffolgenden 
Wochentages) etwa eine Stunde früher 
beginnt, ein echtes Problem für uns als 
Veranstalter. Da wir uns bemühen (auch 
wenn nicht immer geht) möglichst 
Versprochenes zu halten, konnten wir mit 
Jelli und Yve eine tolle Ersatzcrew 
organisieren, die auch trotz der Widrigkeiten 
(größere Veranstaltung mit Matratzenbedarf 
parallel in einem anderen Raum im Tor 28 ) 
„eine entspannte, ruhige und angenehme 
(Teilnehmerzitat) Kuschelzeit“ garantierte. 
Da wir auch in 2008 einen vollbesetzten 
Veranstaltungsplan haben, freuen sich die 
Stewardess und der Pinguin darüber, dass 
sicherlich manches mal jemand der beiden 
mit dabei sein wird.  
 

 



Zahlen von den letzten Kuschelpartys 
14. Dezember 
Anmeldungen: 51  Gäste: 41 
20 weiblich,  21 männlich 
Jüngste Person: 21  Älteste Person: 65 
Altersdurchschnitt:  Jung bis mittel 
Musik: Shanti 100 % 
Programm/Conference: Roswitha uns Shanti 
Baywatch: Shanti/Roswitha 
Beginn: 19.39  Offizieller Schluss: 23:11 
plus: Nachkuschelzeit   8 Minuten sowie Tanzzeit 
29 Minuten 
Positives Feedback:  
Am Tag  100%,  
Längste Feedback-Mail: 5 Seiten 
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 5 Minuten  
Gesamtdauer aller Gespräche danach: 41 Minuten 
 
22. Dezember 
Anmeldungen: 55   Gäste: 46 
21 weiblich, 25 männlich 
Jüngste Person: 26  Älteste Person: 69 
Altersdurchschnitt:  mittel 
Musik: Shanti 100 % 
Programm/Conference: Shanti  
Baywatch: Shanti/Roswitha 
Beginn: 19.37  Offizieller Schluss: 23:09 
plus: Nachkuschelzeit  8 Minuten und Tanzzeit 
noch einmal 23 Minuten 
Positives Feedback:  
Am Tag  96%,  
Längste Feedback-Mail:  1 Seite 
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 18 Minuten  
Gesamtdauer aller Gespräche danach: 54 Minuten 
1. Januar 
Anmeldungen: 36   Gäste: 29 
12 weiblich, 17 männlich 
Jüngste Person: 23  Älteste Person: 69 
Altersdurchschnitt: mittel 
Musik: Jelena100 % 
Programm/Conference: Jelena & Yvette  
Baywatch: Jelena & Yvette 
Beginn: 18.35 Offizieller Schluss: 22.05 
plus: Nachkuschelzeit  15 Minuten und noch einmal 
30 Minuten 
Positives Feedback: 100%     Am Tag  96%,  
Längste Feedback-Mail:  3 Seite 
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 42 Minuten  
Gesamtdauer aller Gespräche danach: 34 Minuten 
Vorbereitungszeit (Briefing ):  11 Zeitstunden plus 
Musikauswahl (4 h) plus Nachbesprechung (3 h) 
 

Kölner Kuschelstatistik! 
2187 Menschen haben auf 52  Veran-
staltungen miteinander gekuschelt. 
2367 Personen haben sich angemeldet. 
Und manche anscheinend nie getraut. Sie 
sind herzlichst willkommen, trotzdem zu 
kommen (keine Scheu), ebenso wie alle 
Neuen willkommen sind. 
Zeit: 
Die durchschnittliche Veranstaltungszeit 
beläuft sich mit Nachkuscheln auf 4:09 
 Minuten 
Jüngste Person: 18 
Älteste Person: 84,9 
Bandbreite: 
14 (September 05) bis 61 (Februar 07) 
Wiederkommen: 
Viele Cuddler sind echte Dauergäste. Den 
Rekord hält eine männliche Person mit 49 
aus 52, gefolgt von 1 Mann mit 47 aus 52, 
1 Frau mit 43 aus 52 und 5 Personen mit 
41 aus 52 und einer riesigen Menge von 
weiteren Dauergästen oder 
Wiederholungs-Kuschlern. 
Mails und Telefon: Mit vielen Cuddlern gibt 
es ausgedehnten E-Mail-Verkehr oder auch 
Telefonate untereinander nach, vor und 
zwischen den Partys. Uns freut das, da wir 
„Community–Typen“ sind und gern 
Gemeinschaft „stiften“. Ideen: Auf jeder Party 
gibt es zum Einkuscheln Spiele, um näher 
zueinander zu finden; bis jetzt hatten wir dazu 
ca. 79 zündende Ideen. 
Fernsehen, Rundfunk und Presseanfragen: 
24, davon zugelassen für die Party vier. 
Interviews drei: für ein Feature zum Thema 
Haut (in WDR 5), zum Jubiläum 1 Jahr KUPA 
(RADIO KÖLN) und Feature DOM RADIO 
Journalisten-Undercoverbesuche:  5 
Feedback jeder Art (auch wem es nicht gefallen 
hat) und Fragen aller Art (auch von 
Interessierten) sind herzlichst willkommen! 
Am einfachsten ist der Weg per E-Mail. Das 
gilt auch für Anmeldungen! 
 



 

FOTOS VON DER KUSCHELPARTY  
Impressionen vom DEZEMBER 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 



Alle Termine 2008 
  JANUAR 2008  
Fr 1. 1 18.30/ 22.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN 

Gastcrew 
Kuschelparty 

Fr 18. 1 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  FEBRUAR 2008  
Fr   1.2 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Fr 15.2 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN 

ACHTUNG TERMINÄNDERUNG 
Kuschelparty 
 

  MÄRZ 2008  
Sa 1.3 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 15.3 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 29.3 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  APRIL  2008  
Fr 18.4 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  MAI 2008  
Sa 3.5 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
    
Sa 24.5 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  JUNI  2008  
Sa 7.6 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 21.6 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  JULI  2008  
  2 Termine genaueres demnächst !!!  
    
  AUGUST  2008  
Sa 2.8 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 16.8 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  SEPTEMBER  2008  
Sa 6.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 27.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  OKTOBER 2008  
Sa 11.10 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 25.10 18.00/21.30 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  NOVEMBER 2008  
Sa 8.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 22.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  DEZEMBER   2008   
Sa 6.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 20.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 

 
 


