
 
 

 
 
 
 

Kuschelnews SEPTEMBER 2008 

                                                                                                           

 

 
 
 

Kontakt: info@koelner-kuschelparty.de   Tel.: 0 22 02/28 48 48  
Last call: 3 Stunden zuvor:  01 72/1 79 45 50                                                 Beginn: 19.30    
Nächste Partys: Sa 27.9  Sa 11.10    BERÜHRUNGSRÄUME TAGESSEMINAR   FEIERTAG  3.10  
www.koelner-kuschelparty.de 

Herausgeber:  Kölner   Kuschelstelle  Gierather Str. 70    51469   Bergisch Gladbach    
Tel.:   0 22 02/28 48 48                        E-Mail:  shanti@tarasattvatantra.de  

 
Der Inhalt: 
A/ Partyberichte 2. AUGUST & 16. AUGUST 
B/ Zahlen und die Kölner Kuschelstatistik! 
C/ BERÜHRUNGSRÄUME TAGESSEMINAR OKTOBER   
D/ Party-Termine bis MAI 2009!! 
F/ Neues Kleid im Internet 

 



Bericht Party  2. AUGUST 2008 (No. 65) 
Die „Damenwahl“-Party 
Der Sommer ist immer eine etwas 
langsamere Zeit und das betrifft auch den 
Kuschelstrom. Dabei spielt sicherlich  eine 
Vorstellung eine Hauptrolle , die es in 
Wirklichkeit nicht mehr gibt: den warmen 
Sommer. Alle drei Sommer- Kuschelparties 
waren schwitztemperaturfrei, so auch diese. 
Da meine Zeilen im September entstehen- 
merken für nächstes Jahr ?.  
Bei dieser Party durften die Frauen sich mal 
zum Zwischenspiel die Männer aussuchten. 
Das klappte hervorragend, wie unser 
verwaschenes Titelbild aus dem  
Zwischenspiel zeigt. 
Ansonsten war es nach dem Urlaub 
interessant mit etwas Abstand als Leitung 
unter dem Zeichen des Plüschkrokodils 
diesen feinen und inspirierenden Prozess zu 
beobachten, wo Berührungen immer zarter, 
freundlicher und achtsamer werden, bis es 
wirklich scheint, als ob 80 % des Raumes wie 
ein Babyzimmer vor sich hin entspannen. 
 

Bericht Party  16 AUGUST. 2008 (No. 66) 
Die „ Herrenwahl“-Party 
Nun, wer a sagt , sagt sicherlich auch b. Das 
taten wir nbeim darauffolgenden mal. Da 
durften die Herren die Gruppen für das 
Zwischenspiel konstellieren. Es war auch 
schön, viele neue Gesichter im 
Kuschelozeanzu begrüßen. Die 
Mondfinsternis brachte (wie es Vollmond 
auch immer so an sich hat) ein wenig mehr 
Grundnervosität in den Raum.  
Dies ebenso wie die etwas langsame 
Herrenwahl sorgten für etwas mehr  
angeleiteten Raum. Damit keiner murrte, 
legte das Kuschelkrokodil 15 Minuten 
Kuschelmusikspace mit superlangsamem 
Auftauchen nach.  
Hatte zwar die Folge, dass die Kuschelcrew 
die letzten tanzenden Teilnehmer und- 
Innen gegen 23.45 aus den Räumen trieb, 
aber  da wir am nächsten Tag kein Seminar 
hatten, konnten wir das ausnahmsweise mal 
leisten. 
Besonders dankbar sind wir all den 
Kuschlern gegenüber, die am Schluss in der 
Nachtanzzeit (diese Mal mit 2 Exklusivtracks 
von Prem Joshuas neuer CD Konzert am 26. 
September im Stollwerck zu Köln)  
mithelfen abzuräumen und all das Material 
wieder in die Nebenräume wegzutragen.  
Danke!! 
Bitte Kopf zum Bilderkennen mal  nach links 
drehen! ?  ?  ?  ?   

 
Zentralinsel  im Tanzstudio nach 
dem Aufbau 



Kölner Kuschelstatistik! 
2839 Menschen haben auf 66 
Veranstaltungen miteinander gekuschelt. 
3195 Personen haben sich angemeldet. Und 
manche anscheinend (noch)nicht getraut. Sie 
sind herzlichst willkommen, trotzdem zu 
kommen (keine Scheu), ebenso wie alle 
Neuen willkommen sind. 
Zeit: Die durchschnittliche 
Veranstaltungszeit beläuft sich mit 
Nachkuscheln auf 3:59 Minuten 
Jüngste Person: 18 
Älteste Person: 84,9 
Bandbreite: 14 (9/05) bis 61 (2/07) 
Wiederkommen: 
Viele Cuddler sind echte Dauergäste. Den 
Rekord hält eine männliche Person mit 63 
aus 66, gefolgt von 1 Mann mit 56 aus 66, 3 
Personen mit 55 aus 64 und einer riesigen 
Menge von weiteren Dauergästen oder 
Wiederholungs-Kuschlern. 
Mails und Telefon: Mit vielen Cuddlern gibt es 
ausgedehnten E-Mail-Verkehr oder auch 
Telefonate untereinander nach, vor und 
zwischen den Partys. Uns freut das, da wir 
„Community–Typen“ sind und gern Gemeinschaft 
„stiften“. Ideen: Auf jeder Party gibt es zum 
Einkuscheln Spiele, um näher zueinander zu 
finden; bis jetzt hatten wir dazu ca. 92 
zündende Ideen. 
Journalisten-Undercoverbesuche:  9 
Fernsehen, Rundfunk und Presseanfragen: 62  
Mit uns geführte Interviews:  
für ein Feature zum Thema Haut (in WDR 5), 
zum Jubiläum 1 Jahr KUPA  (RADIO KÖLN & Eins 
Live) ,Feature DOM RADIO ,von der NRZ ,der 
WAZ ,einem saarländischen Rundfunkanbieter  
der Kölner OSHO Times  
und  der UNI- Ausgabe (Studenten) des SPIEGEL 
Feedback jeder Art (auch wem es nicht gefallen 
hat) und Fragen aller Art (auch von 
Interessierten) sind herzlichst willkommen! 
Am einfachsten ist der Weg per E-Mail. Das 
gilt auch für Anmeldungen! 

Zahlen von den letzten Kuschelpartys 
 

2. AUGUST 
 
Anmeldungen: 38  Gäste: 28 
18 weiblich, 20 männlich 
Jüngste Person: 23  Älteste Person: 55 
Altersdurchschnitt: jung bis mittel 
Musik: Shanti 100 % 
Programm/Conference: Roswitha (50%) und 
Shanti(50%) 
Baywatch: Shanti (80%) Roswitha (20%) 
Beginn: 19.38  Offizieller Schluss: 23:02 
plus: Nachkuschelzeit  9 Minuten  
Positives Feedback:  Am Tag  92% 
Längste Feedback-Mail: 2 Seiten 
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 12 
Minuten  
Gesamtdauer aller Gespräche danach: 42 
Minuten 
 
 
16. AUGUST 
Anmeldungen: 42   Gäste: 36 
17 weiblich,  15 männlich 
Jüngste Person: 21  Älteste Person: 59 
Altersdurchschnitt: mittel bis jung 
Musik: Shanti 100 % 
Programm/Conference: Roswitha (80%) und 
Shanti (20%) 
Baywatch: Roswitha & Shanti 
Beginn: 19.36  Offizieller Schluss: 23:15 
plus: Nachkuschelzeit und Tanzzeit 25 
Minuten 
Positives Feedback:  Am Tag  92%,  
Feedback-Mails gesamt : 2 Seiten 
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 
32Minuten  
Gesamtdauer aller Gespräche danach: 57 
Minuten 
 



Feiertag 

BERÜHRUNGSRÄUME 
Tagesseminar in Bergisch Gladbach 
 
Nach der ersten Veranstaltung im 
Frühjahr folgt nun das zweite 
Tagesseminar in Bergisch Gladbach. Mit 
einigen Verfeinerungen ausgestattet 
möchten wir die Berührungsräume als 
Fortsetzung und Erweiterung der 
Kuschelparty nun regelmäßiger anbieten. 
Da der Raum in Bergisch Gladbach etwas 
kleiner ist, empfiehlt sich eine 
frühzeitigere Anmeldung, da die 
Teilnehmerzahl etwas begrenzt ist. Dafür  
bietet der Raum die Möglichkeit 
künstlicher Tageszeitveränderung ebenso 
wie einen warmen und nicht so zugigen 
Rahmen. 
Sicherlich wird es und gelingen mit 
neuen Kreativideen und noch mehr 
Kuschelfreiraum eine gelungene 
Langzeiterfahrung über die Kuschelparty 
hinaus zu gestalten. Da der 3. Oktober 
ein Feiertag ist, ist das eine schöne 
Gelegenheit tags zu entspannen und 
dann den Abend woanders noch feiernd 
zu beschließen. 
Feiertag / Freitag 3.Oktober  
11.00/18.30 € 45.- 
„„Berührungsräume“  ein Kuscheltag  
Anmeldung unter den üblichen 
Telefonnummern! 
 

 

Vorschau auf 2009 und Kurznews 
Mit guter Vorausplanung und in 
Kooperation mit Vibha Labey vom 
Tor28,ist es uns gelungen ungefähr 
gleich viele Kuschelpartytermine wie  in 
2008 zu sichern. Viele dieser Termine 
sind auch wieder an den Samstagen. 
 
Weiterhin werden die Berührungsräume 
als Tagesseminar angeboten. Und wer 
sich für andere Bestandteile unserer 
Arbeit, wie Massage interessiert, aber 
vielleicht eine weitere Wegstrecke hat, 
der kann auch Veranstaltungstermine 
kombinieren und nach 
Übernachtungsmöglichkeiten im Tor 28 
oder in unserem Haus in Bergisch 
Gladbach fragen. 
Weitere Konzepte sind in Vorbereitung 
und werden demnächst vorgestellt. 
Der beim Feelgood Festival in 
Gelsenkirchen gehaltene Vortrag vor ca. 
20 TeilnehmerInnenn war auch ein 
schöner Erfolg und inspiriert uns 
sicherlich auch an anderen Stellen solche 
und andere  Erlebnisvorträge zu halten. 
 
Und jetzt den Kopf mal ganz 
rumdrehen oder einen Yoga 
Kopfstand hinlegen.  
Kuscheln macht gelenkig, oder 
??? ??? 



 

Alle Termine 2008 
 

  SEPTEMBER  2008  
Sa 6.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
Sa 27.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
  OKTOBER 2008  
3.10  11.00/18.30 

Feiertag 
„„Berührungsräume“   
ein Kuscheltag GL 

Tagesseminar 

Sa 11.10 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln   CGN Kuschelparty 
Sa 25.10 18.00/21.30 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
  NOVEMBER 2008  
Sa 8.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
Sa 22.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln CGN Kuschelparty 
  DEZEMBER   2008   
Sa 6.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
Sa 20.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 

    Termine 2009 
Mehr Termine in der nächsten Ausgabe !! 
3.1. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  n CGN Kuschelparty 
17.1. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln CGN Kuschelparty 
7. 2. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
21. 2. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
7.3. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
8.3 So 11.00/18.30  „„Berührungsräume“   

ein Kuscheltag GL 
Tagesseminar 

28.3. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
4.4. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
18.4. Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
2.5 Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
16.5 Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 
30.5 Sa 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  CGN Kuschelparty 

 
Und zu guter Letzt. Nach fast drei Jahren haben wir, www.moonflower-
webdesign.de  (IreneQuerner) und der Pinguin mit den Krokodilschuppen die 
Internetseite runderneuert.  Über Rückmeldungen freuen wir uns.  
Wir hoffen, dass die Seite übersichtlich und durch die eingefügten, bearbeiteten 
Fotos,  die wir hin und wieder auswechseln, lebendig und klar ist. 


