! Die Kolner Kuschelparty =

Kontakt: info@koelner-kuschelparty.de Tel.: 0 22 02/28 48 48
Last call: 3 Stunden zuvor: 01 72/1 79 45 50 Beginn: 19.30

Nachste Partys: immer Samstags 11. OKTOBER 25. OKTOBER 8. NOVEMBER 22. NOVEMBER
www.koelnher-kuschelparty.de




Bericht Party 6. SEPTEMBER 2008 (No. 67)
Die ,SUPER-VIELE NEUE“-Party

Der Sommer ging zuende und damit
verbunden, kamen viele Ruckkehrer wieder

nach Hause zur Kuschelparty. Was uns auch
begeisterte: viele neue Gesichter waren
ebenfalls zu Beginn der kiihlen Jahreszeit
zu sehen. Bei nieseligem Wetter vor der Tur
wurde es durch die grol3e Zahl der
Versammelten schnell richtig warm und mit
einer spielerischen Ubung im Mittelteil
entstand die kuschelige Atmosphére mal
wieder wie von selbst. Das amusante ist
immer der Moment , wo sich aus der Ja/
Nein—Zeit dann die Runde bildet und alle im
kreis stehen. Das brauchen wir ja ,um fur die
MittelUbung den Zahlenmixer anzuwerfen
und alles gut durcheinander zu wurfeln.

FUr uns ist das immer wichtig, da sonst die
Augen doch wieder rumsortieren, und wie
jeder der schon auf der Kuschelparty
gewesen ist, weil3:

Gute Beruhrerinnen sind alters-, gestalt-,

augen- und
altersunabhangig!

Bericht Party 27. SEPTEMBER 2008 (No. 68)
Die ,, KLEINE GEBURTSTAGS"-Party

Mit Kuchen zum dreijahrigen Geburtstag der
Kuschelparty und dem Sonnenstrahlen-

Intermezzo feierten wir gemeinsam mit
einer um 15 Minuten verlangerten
Kuschelparty beruhrungsintensiv in des
Herbstes Kuhle. Und auch einer der 14
Lotarter der ersten Kuschelparty kam nach
langer Zeit genau zu dieser KUPA wieder.
Und so war es eine richtig runder Bogen:
Drauf3en im Vorraum in der Sitzecke stand
der Kuchen mit den Geburtstagskerzen,
wahrend die ,Sonnenstrahlen der Berihrung“
den Korper durchfluteten und alle in den
verlangerten Kuschelozean entfuhrten.

Tanzbeinschwingend mit Worldbeats aus
Arabien und Indien (Prem Joshua) néherte
sich die Party dann gegen 23.45 ihrem Ende.
Nicht ohne zu wissen, dass wir bereits am
Freitag der darauffolgenden Woche,

dem Tag der deutschen Einheit, wieder in
die Kuscheleinheit zurtckfinden wirden.

Und ein kurzen Schlussapplaus
far uns beide als Veranstalter
und mich als aufleger gab es
auch noch!

da lacht der Kuschelpinguin,
wenn die ,Eisscholle Mischpult®
auch mal in die mitte der
Kuschelzone ruckt «



BERICHT BERUHRUNGSRAUME (N0.69)
Tagesseminar in Bergisch Gladbach

»Naa, wor dat sch6on“ — so oder ahnlich
beschreibt der Kélner unter uns, Ablauf
und Erleben beim Kuscheltag
Beruhrungsraume.

Mit 19 Teilnehmern, ziemlich fifty-fifty
und altersmaliig bunt gemischt waren
Raum und Haus in Bergisch Gladbach
voll. Mit verdunkelnden, auf jeden
Tages- und Abendstimmung
elektrischen Rollladen kann der Raum in
aller Schnelle eine kuschelige
Atmosphéare gewinnen. Die Balance
zwischen Spiel und Freikuscheln sorgte
far begeisterte Gesichter und eine Menge
von Dankesmails zum Schluss der
Veranstaltung und danach.

3. Oktober

Anmeldungen: 19 Gaste: 19

9 weiblich, 10 mannlich

Jingste Person: 23 Alteste Person: 61
Altersdurchschnitt: mittel

Musik: Shanti 100 %
Programm/Conference: Roswitha (50%) und
Shanti(50%)

Baywatch: Shanti (80%) Roswitha (20%)
Beginn: 11.10 Offizieller Schluss: 28:30
Positives Feedback: Am Tag 99%

Lange der Feedback-Mail: 7 Seiten
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 62 Minuten
Gesamtdauer aller Gesprache danach:
111Minuten

Flrs Erinnerungsalbum:
Ein KUSCHELHAUFEN

BERUHRUNGSRAUME VORSCHAU 2009
Tagesseminare in Bergisch Gladbach

Nach dem Erfolg beider
Tagesveranstaltungen, haben wir uns
bemuht den ,Berihrungsraumen® einen
festeren Platz im Rahmen des Kalenders
2009 einzuraumen.

Im kompletten Kalender 2009, der auf
der nachsten Seite folgt, konnt ihr diesen
Termine schon sehen. Mehr Platz haben
wir vorerst nicht gefunden, wir haben ja
auch noch andere Aspekte der
Seminarwelt, in denen Beruhrung und
Achtsamkeit eine gro3e Rolle spielt, zu
gestalten.

Aus-und Fortbildung 2009

Nach langeren Uberlegungen sind wir auf
die Idee gekommen, dass es mehr
Berthrungsraume in dieser Welt braucht.
Dazu zé&hlen fur uns nattrlich nicht nur
Kuschelparties, sondern viele Varianten,
die individuell in die Arbeit
verschiedenster Gruppen eingebaut
werden kann. Sei es in der Medizin, der
Psychologie, bei Babys oder éalteren
Menschen, sei es zu Wasser, auf dem
Lande oder in der Luft- in vielen
Variationen kann Beruhrung Vertrauen
schaffen und dem Leben Sinn und
Achtsamkeit geben.

Um gute Raume und gute Gruppen zu
schaffen, bieten die Fortbildungen auch
Platz zum Kuscheln- Kuschelparties und
Beruhrungsraume als Praxis gehoren mit
zur Fortbildung!

Wer sich mehr dafir interessiert, kann

uns gerne dazu fragen oder sich auf
unserer Ausbildungsseite www.trikaya.eu
genauer informieren!




Zahlen von den letzten Kuschelpartys

6. SEPTEMBER

Anmeldungen: 46 Gaste: 43

20 weiblich, 23 méannlich

Jungste Person: 23 Alteste Person: 61
Altersdurchschnitt: mittel

Musik: Shanti 100 %
Programm/Conference: Roswitha (50%) und
Shanti(50%)

Baywatch: Shanti (80%) Roswitha (20%)
Beginn: 19.35 Offizieller Schluss: 23:07
plus: Nachkuschelzeit 12 Minuten
Positives Feedback: Am Tag 99%
Langste Feedback-Mail: 2 Seiten

Gesamtdauer aller Telefonate danach: 32
Minuten
Gesamtdauer aller Gesprache danach: 52
Minuten

27. SEPTEMBER

Anmeldungen: 45 Gaste: 43

21 weiblich, 22 mannlich

Jungste Person: 23 Alteste Person: 60
Altersdurchschnitt: mittel

Musik: Shanti 100 %
Programm/Conference: Roswitha (50%) und
Shanti (50%)

Baywatch: Roswitha & Shanti

Beginn: 19.36 Offizieller Schluss: 23:20
plus: Nachkuschelzeit und Tanzzeit 25
Minuten

Positives Feedback: Am Tag 99%,
Feedback-Mails gesamt : 5 Seiten
Gesamtdauer aller Telefonate danach:
52Minuten

Gesamtdauer aller Gesprache danach: 47

Minuten

Kolner Kuschelstatistik!

2946 Menschen haben auf 69
Veranstaltungen miteinander gekuschelt.
3305 Personen haben sich angemeldet. Und

manche anscheinend (noch) nicht getraut.
Sie sind herzlichst willkommen, trotzdem zu
kommen (keine Scheu), ebenso wie alle
Neuen willkommen sind.

Zeit: Die durchschnittliche
Veranstaltungszeit belauft sich mit
Nachkuscheln auf 4:06 Minuten

Jungste Person: 18

Alteste Person: 84,9

Bandbreite: 14 (9/05) bis 61 (2/07)
Wiederkommen:

Viele Cuddler sind echte Dauergaste. Den
Rekord halt eine méannliche Person mit 66
aus 69, gefolgt von 1 Mann mit 57 aus 69, 2
Personen mit 56 aus 69 und einer riesigen
Menge von weiteren Dauergasten oder
Wiederholungs-Kuschlern.

Mails und Telefon: Mit vielen Cuddlern gibt es
ausgedehnten E-Mail-Verkehr oder auch
Telefonate untereinander nach, vor und
zwischen den Partys. Uns freut das, da wir
~community-Typen“ sind und gern Gemeinschaft
LStiften”. Ideen: Auf jeder Party gibt es zum
Einkuscheln Spiele, um naher zueinander zu
finden; bis jetzt hatten wir dazu ca. 99
zundende Ideen.
Journalisten-Undercoverbesuche: 9
Fernsehen, Rundfunk und Presseanfragen: 62
Mit uns gefuhrte Interviews:

fur ein Feature zum Thema Haut (in WDR 5),
zum Jubilaum 1 Jahr KUPA (RADIO KOLN & Eins
Live) ,Feature DOM RADIO ,von der NRZ ,der
WAZ ,einem saarldndischen Rundfunkanbieter
der Kolner OSHO Times

und der UNI- Ausgabe (Studenten) des SPIEGEL
Feedback jeder Art (auch wem es nicht gefallen
hat) und Fragen aller Art (auch von
Interessierten) sind herzlichst willkommen!

Am einfachsten ist der Weg per E-Mail. Das
gilt auch fur Anmeldungen!



MUSIKEMPFEHLUNGEN

MARC ENFROY UNBOUNDED
www.marcenfroy.com

Veroffentlicht 26. August 2008

Marc Enfroy nennt seine Musik Cinematic
Piano. Die obige CD ist sein Debut
Album. Auf der obigen Website sind die
Titel auch einzeln horbar. Klavier mit

Orchestrierung fur starke Gefuhle, so
beschreiben amerikanische Rezensenten
die Veroffentlichung. Ich habe sie mir
dreimal hintereinander angehort,
natudrlich mit dem Kuschelfokus.

Und... die CD ist absolut zu empfehlen,
an manchen Stellen wird es sehr
seelenvoll, wie in einem Film in dem die
romantische Stimmung zusammentrifft
und die Gefluhlslage nur Nahe zulésst
(schmunzel).

Genau dies erschafft Enfroys Music durch
die Orchestrierung und das Klavier in
allen Titeln, die fur mich mal wieder ehet
wie ein Klangteppich sind, als wie
einzelne unabhéangige Titel.

Ideal fur die dunklen Herbstabende, am
besten den Musiker durch Download von

seiner Seite direkt unterstitzen, meint
der Kuschelpinguin.

MUSIKEMPFEHLUNGEN

MUSIC FOR HOTELS |

Erschienen 26. September 2008

Unter den Begriffen Chill, Lounge und
Ambient gibt es viele Compilation.
Klassisch waren bis jetzt die Series von
Cafe del Mar und Budhha Bar. Nun,
scheint ein neuer Stern am Himmel
aufzugehen: Music for Hotels.

Blind im Internet, anfgerefgt durch einen
Tip war ich hocherfreut und bewegte
meinen kurzen Kuschelpinguin-
stummelfligeln applaudierend.

Wirklich eine der besten
Zusammenstellungen zum Kuscheln,
Traumen und Entspannen in den letzten
5 Jahren. Durchgangig in einem
langsamen Rhythmus, ohne zu stark
balllastig zu werden, ist es Musik fur
Badewanne, Massage, Kuscheln, mehrere
Teetassen- nun einfach das was es
jahreszeitlich braucht. Ob es wie die
Produktionsfirma mit dem Titel meint, als
Music for Hotels geeignet ist, glaube ich
weniger, da geht es dort zu hektisch zu
und die Musik ist zu schade als
Hintergrundteppich fur Glaser und
Geschirr. Reinh6ren kann man unter
www.amazon.de/Music-Hotels-Electric—
Lounge -
Various/dp/B001BS3GP6/ref=sr 1 1?ie=
UTF8&s=music&qid=1219321835&sr=1
-1
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Alle Termine 2008

OKTOBER 2008
Kuschelparty Koln CGN
Kuschelparty Koln CGN

NOVEMBER 2008
Kuschelparty Kéln CGN
Kuschelparty Koln CGN

DEZEMBER 2008
Kuschelparty Kéln CGN
Kuschelparty Kéln CGN

Termine 2009
JANUAR 2009
Kuschelparty Kéln CGN
Kuschelparty Koln CGN
FEBRUAR 2009
Kuschelparty Kéln CGN
Kuschelparty K6ln CGN
MARZ 2009
Kuschelparty K6ln CGN

~Beruhrungsraume”
ein Kuscheltag GL

Kuschelparty Kéln CGN

APRIL 2009
Kuschelparty K6ln CGN
Kuschelparty Kéln CGN

MAI 2009
Kuschelparty K6ln CGN
Kuschelparty K6ln CGN
Kuschelparty K6ln CGN

JUNI 2009
Kuschelparty Kéln CGN
Kuschelparty K6ln CGN

JULI 2009
Kuschelparty Kéln CGN
(GASTCREW)

AUGUST 2009
Kuschelparty Kéln CGN
Kuschelparty Kéln CGN
Kuschelparty K6ln CGN

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty

Tagesseminar

Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty

Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty



12.9 Sa
20.9 So

26.9 Sa

10.10 Sa
24.10 Sa

7.11 Sa
20.11 Fr

5.12 Sa
19.12 Sa

2.1 Sa

2.1/3.1
6.3/8.3
3.4./
4.4
15../7
16. 5
18.7/20.
25./26.

9./10.1

6./7.11

SEPTEMBER 2009
19.30/ 23.00 Kuschelparty Kéln CGN

11.00/18.30 mBerahrungsraume”
ein Kuscheltag GL

19.30/ 23.00 Kuschelparty Koln CGN
OKTOBER 2009
19.30/ 23.00 Kuschelparty Kéln CGN
18.00/21.30 Kuschelparty K6ln CGN
NOVEMBER 2009
19.30/ 23.00 Kuschelparty Kéln CGN
19.30/ 23.00 Kuschelparty Koln CGN

DEZEMBER 2009
19.30/ 23.00 Kuschelparty Kéln CGN
19.30/ 23.00 Kuschelparty Koln CGN
2010
19.30/ 23.00 Kuschelparty Kéln CGN

AUSBILDUNG GRUPPENLEITER

Kuschelparty

Tagesseminar

Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty
Kuschelparty

Kuschelparty

BERUHRUNGSRAUME (KUSCHELPARTY) 1. Halbjahr

Gruppenleiterin Kuschelparty &
Beruhrungsraume |
Gruppenleiterin Kuschelparty &
BerUihrungsraume Il
Gruppenleiterin Kuschelparty &
Beruhrungsraume Il
Gruppenleiterin Kuschelparty &
BerUhrungsraume IV

Gruppenleiterin Kuschelparty &
BerUhrungsraume |
Gruppenleiterin Kuschelparty &
Beruhrungsraume Il
Gruppenleiterin Kuschelparty &
Beruhrungsraume Il
Gruppenleiterin Kuschelparty &
BerUhrungsraume IV

Aus- / Fortbildung

Aus- / Fortbildung

Aus- / Fortbildung

Aus- / Fortbildung

Aus- / Fortbildung

Aus- / Fortbildung

Aus- / Fortbildung

Aus- / Fortbildung



FOTOSTRECKE

Eines unserer berihmt undeutlichen
Fotos, diesmal auch noch ohne Blitz:

In der Mitte liegen vier Hande und

ziehen langsam wie Sonnenstrahlen zu
den Fingern und Zehen.

»Jhule Lal“

so hiel3 das Tanzstuck von Prem Joshua
und Band, welches am 27. September
bei der Geburtstagsparty kurz vor
Mitternacht alle von den Matten

scheuchte und wieder in Bewegung
brachte!

Tanz- Kehraus-

die letzen Momente und die
letzten Tanzer bevor das Licht
angeht., um sechs Tage spéater
viele wiederzusehen in Bergisch

Gladbach bei den
~Berihrungsraumen®!




